UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz,
pozostawiajacprawidtowq. Przykiad: , pebieranie®/niepobieranie

1

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

Urzad Miejski w Grodkowie

Wptyneto dnia: 'n‘ﬁ
%E 220 -06- 25 “p

Zak.:

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego jest adresowana oferta

Burmistrz Grodkowa

2. Rodzaj zadania publicznego”

Dziatalnos¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym.

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Forma prawna: Stowarzyszenie

Adres: ul.Kasztanowa 16, 49-200 Grodkow
Strona www:(@grodkowscy seniorzy

Adres e-mail: nie posiada
Nr telefonu : nie posiada

Numer w Krajowym Rejestrze Sadowym:0000225440

Nazwa oferenta: Towarzystwo Mito$nikow Ziemi Grodkowskiej

Adres do korespondenc;ji: ul.Kasztanowa 16, 49-200 Grodkow

2. Dane osoby upowainionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Janina Podgéma
tel.501 013 695

e-mail janinapodgorna/@op.pl

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Jest dobrze, a moze by¢ jeszcze lepiej.

2. Termin realizacji zadania'publicznegoz'

Data
rozpoczecia

13.07.2020

Data

zakoriczenia

10.10. 2020

3. Syntetyczny opis zadania(wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

IDiagnoza srodowiska senioralnego z Gminy Grodkow przeprowadzana przy okazji realizacji wezesniejszych
projektow wykazala matla aktywnos¢ senioréw na niwie spotecznej oraz stabe wykorzystanie ich potencjatu

intelektualnego, talentow, zdolnosci i umiejetnosei. Przyczyny takiego stanu:
- pogarszanie si¢ stanu zdrowia z uptywem lat,

1)

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdZn. zm.).

2)

Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku



- sytuacja materialna skutkujgca zmniejszeniem potrzeb i oczekiwan co do jakosci zycia,
- brak zainteresowania seniordw tym co si¢ dzieje w spotecznosci lokalne;,
- brak szerszej oferty adresowanej do seniorow ze strony miejscowych instytucji kultury,
- realizowane dotychczas projekty przez organizacje pozarzadowe obejmowaty niewielka liczbe senioréw

w stosunku do potrzeb,
- niezrozumienie roli senioréw dla rozwoju srodowiska w ktorym zyja i jego promowania,
- ograniczony dostgp do dobr kultury ze wzgledu na ich sytuacje materialna,
- zbyt liczba klubow seniora.
Nie podejmowanie dziatan w celu poprawy jakosci i poziomu zycia 0séb starszych dla godnego starzenia
si¢ bedzie mialo negatywne nastgpstwam.in.
- marginalizowanie roli senioréw w srodowisku w ktorym zyja,
- zamykanie si¢ senior0w w domach i brak kontaktu z otoczeniem,
- poglebienie si¢ wyizolowania seniorow w spotecznosci lokalne;,
- niezagospodarowanie potencjatu 1 bogactwa, ktore w nich tkwi,
- szybsza utrata kondycji fizycznej i psychicznej

Nasza oferta przyczyni si¢ do:
- aktywizowania i integrowania seniorow,
- stworzenia im warunkow do dzielenia si¢ wiedzg 1 do§wiadczeniem,
- umozliwienia realizacji wlasnych pasji,
- wyrobienia poczucie uzytecznosci dla innych dla innych ( pomoc sasiedzka, wolontariat),
- zwigkszenia kontaktéw spolecznych,
- ucieczki przed samotnoscia,
- zachowania dobrej kondycji psychicznej i fizyczne;,
- zdobywania nowej wiedzy z roznych dziedzin,
- uwrazliwienia seniorOw na czyhajgce niebezpieczenstwa,
- poczucia dobrze wykorzystanego czasu.
Realizacja tego zadania w sposdb zasadniczy przyczyni si¢ do poprawy jakosci zycia osob starszych, ich
aktywizacji 1 integracji. Projekt zaklada tworzenie warunkéw dla integracji osob starszych i rozwoj réznych
form aktywnosci spolecznej oraz zagospodarowanie potencjatu oséb starszych poprzez aktywnos¢ spoleczng
tych osob.
Celem projektu jest poprawa jakosci zycia seniorow oraz zagospodarowanie potencjatu spoteczno-
zawodowego 0sob starszych poprzez zorganizowanie zroznicowanych cyklicznych zaje¢ w okresie od lipca
do pazdziernika 2020r. W ubiegltym roku 40 osobowa grupa senioréw przez 8 miesiecy uczestniczyla
w projekcie ASOS — Edycja 2019 z Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach ktorego
lodbywaly si¢ spotkania ze specjalistami w dziedzinie fotografii, stylistyki i wizazu, warsztaty (dziennikarskie,
muzyczne, rekodzielnicze, teatralne), wyklady, zajecia taneczne, wyjazdy do teatru i filharmonii. Zajecia
prowadzily osoby wysoko wykwalifikowane z duzymi osiggnigciami zawodowymi. Projekt spotkat sie
z duzym zainteresowaniem i dobrg frekwencjg. Zaktadane efekty i rezultaty projektu zostaly w peini osiagniete.
Seniorzy juz w trakcie realizacji projektu, a potem w ewaluacji na zakonczenie projektu zaproponowali, by
w roku 2020 realizowa¢ ten sam projekt z niewielkimi zmianami, dlatego tez w styczniu 2020 roku
Towarzystwo Milosnikéw Ziemi Grodkowskiej ztozylo oferte na realizacje zadania publicznego do MRPiPS.
Jednakze w tym roku nie udalo nam sie pozyskac srodkow na zajecia dla seniorow (projekt uzyskat 185 pkt na
200 mozliwych do uzyskania za spelnienie kryteriow merytorycznych).
[Nieoczekiwanie w marcu br. diametralnie zmienilo si¢ zycie codzienne seniorow.
Panujaca od kilku miesigcy pandemia w sposob znaczacy ograniczyla nie tylko aktywnosé seniorow, ale i nie
pozwolita wychodzi¢ im z domu, ani tez spotyka¢ sie ze znajomymi. To wyizolowanie destrukcyjnie wptywa
na psychike 1 samopoczucie senioréw. Obecnie sytuacja powoli stabilizuje si¢ i jest juz mozliwos¢
zorganizowania zaje¢ dla nich w Osrodku Kultury i Rekreacji w Grodkowie. Tylko cigglo$é podejmowanych
dzialan na rzecz senioréw oraz docieranie do coraz wickszej grupy senioréw pozwoli na dalsze dziatania
aktywizacyjne i integracyjne oraz dalszg diagnozg ich potrzeb. W projekcie uczestniczyé¢ bedzie podobnej
wielkosci grupa seniorow z Grodkowa. Zajecia trwaé bedg 3 miesigce.
W ramach projektu odbeds sie:




Zajecia taneczne ( raz w tygodniu po 2 godziny lekcyjne przez 3 miesigce, lgcznie 24 godziny)
Tematyka zajec:
1. Nauka krokow podstawowych i figur tanecznych:
- stompa, walca angielskiego, tanga, walca wiedenskiego, fokstrota, zorby, samby, rumby, cha — cha — cha,
salsy.
2. Przygotowanie prezentacji tanecznej na Il Grodkowskie Forum Seniorow, ktére odbedzie si¢ w
pazdzierniku br.
W przeprowadzonych wsrod osob uczgszezajacych na zajecia taneczne w ubieglym roku badaniach
ankietowych seniorzy wskazywali, ze dzigki udzialowi w zaje¢ciach poprawila si¢ ich kondycja i
samopoczucie, zwigkszyla si¢ sprawnos¢ ich organizmu i poprawita pami¢¢. Taniec jest takze doskonatlg okazjg
do integracji z drugim cztowiekiem.

Zajecia rekodziela artystycznego (dwa razy w miesigcu po 3 godziny lekcyjne przez 3 miesigce, razem 18

godzin)

Wykonywane prace:

1.Makramy - ozdoba $cienna

2.%“Cuda na kiju™ - dekoracje metodg papieroplastyki - do wyboru: papierowe magnolie/bukiet
stokrotek/kolorowa {gka

3.Kolorowanki ANTYSTRESS. Podstawy kolorowania i fgczenia kolorow/ MANDALE odstresowujace

4.Scrapbooking - kartka 3D - explodingboks

5.Parchment craft - techniki pergaminowe

6.Pajak LOWICKI

Zorganizowanie wystawy prac na III Grodkowskie Forum Seniordw.

W przeprowadzonych wsrdd 0sob uczeszczajgcych na warsztaty rekodzielnicze w ubiegtym roku badaniach

ankietowych seniorzy wskazywali, by zwigkszy¢ liczebnosé grupy, tak by w zajeciach mogla wzigé udziat

wigksza liczba senioréw. Dlatego tez w projekcie zaplanowano grupe 15-osobowa (w ubieglym roku byto 10

0sOb).

'Wyklady ( raz w miesigcu po 2 godziny lekcyjne przez 3 miesiace, razem 6 godzin),

Tematyka wykladow:

1. Depresja - przyczyny, skutki , objawy. Gdzie szuka¢ pomocy?

2. Terapia ziotowa, jakie ziola i dla kogo? Zalecenia i przeciwwskazania.

3.Jak zapobiega¢ chorobom? Jak zaopiekowac¢ si¢ chorobami, ktére juz mamy?

Wyktady w ubieglym roku cieszyly si¢ ogromnym zainteresowaniem. W tym roku dobrano tak tematyke
wyktadow, by uwzgledniata obecna trudng sytuacj¢ seniorow zwigzana z pandemia.

Jednodniowa wycieczka turystyczno-krajoznawcza do Bolestawca — zwiedzanie Manufaktury — Zywego
Muzeum Ceramiki wraz z mozliwoscig uczestnictwa w warsztatach ceramicznych, zwiedzanie Zamku w
Kliczkowie.
Na takg wycieczke seniorzy nie mogg sobie pozwoli¢ ze wzgledu na niskie emerytury i wcigz galopujace ceny
towarow i ustug.
t.acznie w ramach projektu odbedzie si¢ 48 godzin zajec, srednio po 16 godzin miesiecznie oraz calodniowa
wycieczka.
(Cel glowny realizacji zadania:
Integracja i aktywizacja spoleczna 0séb starszych poprzez zaprogramowanie i realizacje cyklu zréznicowanych
zajec.
Cele szczegolowe realizacji zadania:
1. Wilaczenie do projektu seniorow zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
2. Wzmacnianie kreatywnosci i zachecanie do zainteresowania si¢ rekodzietem artystycznym

poprzez uczestnictwo w zajeciach rekodzieta artystycznego.
3.Poprawa kondycji fizycznej 1 psychicznej seniorow poprzez uczestnictwo w zajeciach tanecznych.
4. Wzbogacenie wiedzy i podnoszenie kompetencji na temat profilaktyki zdrowia i posiadanych juz chordb




poprzez uczestnictwo w wyktadach.
5. Poznanie historii i zabytkéw Dolnego Slaska poprzez udziat w jednodniowej wycieczce.
6.Popularyzacja idei bezplatnych projektéw integracyjnych i spoteczno-kulturalnych dostgpnych

dla wszystkich seniorow.
7. Zorganizowanie wystawy prac wykonanych na zaj¢ciach r¢kodzieta artystycznego podczas

I1I Grodkowskiego Forum Seniorow.
8. Prezentacja programu tanecznego na I1I Grodkowskim Forum Seniorow.
Grupa docelowa — Projekt jest adresowany do seniorow z Gminy Grodkéw. Do udzialu w wydarzeniu
finalowym ( podsumowaniu projektu) zamierzamy zaprosi¢ nie tylko uczestnikow projektu, ale i seniorow
skupionych w klubach seniora.
Miejsce realizacji - Osrodek Kultury i Rekreacji w Grodkowie.
Zasoby kadrowe — praca wlasna cztonkow TMZG:

Janina Podgoérna - koordynowanie projektem, prowadzenie dokumentacji, prowadzenie

strony internetowej ,,Grodkowscy Seniorzy”,

Jan Chmielecki — prowadzenie ksiggowosci,

Ludwika Eliasz — promocja projektu ( pisanie artykuldéw do Panoramy Brzeskiej i na strong Gminy

Grodkow),

Wanda Zuchelkowska — monitorowanie ( listy obecnosci, dzienniki zaje¢, dokumentacja fotograficzna).
Projekt jest spojny z przedmiotem dziatalnosci TMZG, ktore do tej pory zrealizowato juz kilka projektow dla
seniorow. Realizowane zadanie wpisuje si¢ w dziatania prowadzone na rzecz seniorow przez Gming Grodkow.
Projekt jest komplementarny z innymi projektami pisanymi przez TMZG i wpisuje si¢ w dziatania na rzecz
seniorow prowadzone przez inne podmioty.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia
Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé
docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatéw/irédto
informacji o osiagnieciu wskaznika

dziennik zajec
Przeprowadzenie wykladow. 3 wyklady tematyczne listy obecnosci

dokumentacja fotograficzna
strona internetowa Grodkowscy
Seniorzy

dziennik zaj¢é

listy obecnosci

Zorganizowanie zaje¢ rekodzieta Wykonanie 6 rodzajow dokumentacja fotograficzna

artystycznego prac strona internetowa Grodkowscy
Seniorzy
Dziennik zajec

Prezentacja taneczna na III 1 prezentacja listy obecnosci

Grodkowskim Forum Senioréw dokumentacja fotograficzna
strona internetowa Grodkowscy
Seniorzy

Zorganizowanie wycieczki lista obecnosci

turystyczno-krajoznawczej do 1 wycieczka dokumentacja fotograficzna

Bolestawca strona internetowa Grodkowscy

Seniorzy




5. Krétka charalterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowantych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzytsane w realizacji zadania

Kadra:

Janina Podgorna — prezes TMZG, koordynator projektu, wyksztalcenie wyzsze, kurs z zarzadzania, napisala i
zrealizowata 26 projektow, w tym 1 projekt ministerialny, 1 projekt ze szczebla wojewodzkiego, 2 granty z
[LGD Brzesko-Otawska Wies Historyczna.

Jan Chmielecki — ksiggowy, skarbnik zarzadu TMZG, zaksiggowal i rozliczyt 24 projekty

Magdalena Sacha- prowadzaca wyklady, wyksztalcenie wyzsze, , gerontolog z otwartym przewodem
doktorskim, wyktadoweca.

Stanistaw Bataj — prowadzacy zajecia taneczne, instruktor tanca, sedzia konkursow tanecznych.

Ewa Katuzinska — prowadzaca zajecia rekodzieta artystycznego, absolwentka Edukacji Artystycznej w zakresie
sztuk plastycznych na Wydziale Historyczno-Pedagogicznym Uniwersytetu Opolskiego, studia podyplomowe
w Wyzszej Szkole Bankowej we Wroctawiu na kierunku reklama cyfrowa z elementami technik
multimedialnych i fotopoligraficznych, instruktor w Osrodku Kultury i Rekreacji w Grodkowie.

Wanda Zuchelkowska — monitorowanie projektu, wyksztalcenie wyzsze, emerytowany nauczyciel.

[Ludwika Eliasz — promocja projektu, wyksztalcenie wyzsze polonistyczne.

IProjekty dla senioréw zrealizowane przez TMZG.

1.Projekt ,,Moze by¢ lepiej i pozyteczniej” z Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej
Osob Starszych Edycja 2019 — dotacja 47 310 zt
2. Grant pt. ,,Dzialania wzmacniajace kapital spoleczny seniorow oraz wiaczajace ich w zycie
spofeczne obszaru”ze Stowarzyszenia Brzesko-Otawska Wie$ Historyczna - dotacja 15 000 zt
3.Zadania publiczne z Gminy Grodkow
.. Wspieranie dziatan dotyczacych rozwoju wspdlnot i spotecznoscei lokalnych™ — 2 projekty
..Dzialalnos¢ na rzecz integracji i aktywizacji seniorow - 2 projekty




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

- Rodzajkosztu | Wartc
paeene DI

L Wynagrodzénie 1200,00

przeprowadzajacego wyktady

2. Wynagrodzenie instruktora 1440,00
zaje¢ rekodzieta artystycznego

3. Wynagrodzenie instruktora 1920,00
zaje¢ tanecznych

4. Wycieczka krajoznawcza 3960,00

(transport, przewodnik,
ubezpieczenie, obiad)
5. Zaprojektowanie 1 wykonanie 500,00
plakatow, dyplomow 1
podzigkowan.

6. Koszt zakupu materialdéw na 900,00
zajecia rekodzieta
artystycznego.

7. Papier do drukarki 80,00

10 000,00 | 10 000,00

| Suma;wszy.qgki%li?i{gsaéw_réali”z‘a_c‘
zadamia |

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), Ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnodci pozytku publicznego
oferenta{-téwy;

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sig odbywaé wyfacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci poizytku
publicznego;

3) oferent*/oferenei* sktadajacy niniejsza ofertg nie zalega(-ja)*/zalegata)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent*/eferenci® skiadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zategatiar* 2 optacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*/inrg-wiaseiwgewidencia®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne
oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(pddpis osoby upowaznionejlub podpisy
o046b upowaznionychdo sktadania o$wiadczen
woli w imieniucferentow)




